MHQoL: Mental Health Quality of Life Vragenlijst
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Met de Mental Health Quality of Live vragenlijst (MHQoL) brengt u gestandaardiseerd de kwaliteit van leven bij
mensen met psychische problemen in kaart. Het bestaat uit twee delen: een beschrijvend gedeelte (MHQoL-7D) en
een visueel-analoge schaal (MHQoL-VAS).

De vragenlijst

Vragen
De MHQoL bestaat uit 8 vragen in totaal.
L3 De eerste 7 vragen worden beantwoord met vier responsniveaus, waarbij 0 staat voor zeer
o7 ontevreden en 3 staat voor zeer tevreden.
IQ De laatste vraag is een horizontale schaal van 0 tot 10, waarbij 0 staat voor het slechtst
voorstelbare psychisch welzijn en 10 voor het best voorstelbare psychisch welzijn.

Afnameduur
5-10 minuten

Informanten
Client/patient

Schalen, scoring en normering
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R De totaalscore van de MHQoL-7D varieert van 0 tot 21. Hoe hoger de score, hoe beter de

kwaliteit van leven. Er zijn geen afkappunten bekend, wel referentiewaardes uit het
onderzoek van Van Krugten et al. (2021).

Psychometrische gegevens

De interne consistentie van de MHQoL-7D is hoog (0.85). Voor de subschalen varieert de
betrouwbaarheid tussen 0.51 en 0.77 (van Krugten et al., 2021).

Literatuur en verkrijgbaarheid

De MHQoL wordt uitgegeven door Erasmus School of Health Policy & Management, Erasmus
University Rotterdam.

U kunt de MHQoL gratis downloaden van https://www.iph.nl/evaluatiewijzer/de-mental-
health-quality-of-life-mhqgol-vragenlijst/.
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BergOp
Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de
hierboven beschreven scores.

berg p =» Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken
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