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Met de SCORE-15 brengt u gezinsprocessen en cruciale aspecten van het gezinsleven in kaart die belangrijk zijn 

voor de therapie en verandering. De SCORE-15 wordt ingezet bij systeemtherapie. 

 

Er is een therapeutschaal en een zelfrapportage beschikbaar. 

 

 

De vragenlijst 
 

 

Vragen 

De SCORE-15 bestaat uit 15 vragen die kunnen beantwoord worden met 5 antwoordopties 
(zeer goed – helemaal niet). Een voorbeeld is “In mijn gezin praten we met elkaar over 
dingen die voor ons belangrijk zijn”. Daarnaast worden nog vijf algemene vragen gesteld 
over de problemen van het gezin. 
 

Afnameduur  
5-10 minuten 
 

Informanten  

Er is een therapeutschaal en een zelfrapportage. De Zelfrapportage wordt door alle 
gezinsleden ingevuld.  

 

 

Schalen, scoring en normering 
 

 

Voor de zelfrapportage worden drie gemiddelde schaalscores en een totaalscore berekend. 
 

Schalen 
1. Krachten en aanpassingsvermogen 
2. Overweldigd door moeilijkheden* 
3. Verstoorde communicatie* 

 
Schaal 2 en 3 worden gespiegeld, zodat lagere scores altijd duiden op hoger 
gezinsfunctioneren. 
 
Voor de totaalscore zijn afkappunten beschikbaar. 

 

 

Psychometrische gegevens  
 

 

Uit onderzoek van Stratton (2014) blijkt dat de SCORE-15 geschikt is om verandering te 
meten. 

 

 

Literatuur en verkrijgbaarheid 
 

 

De SCORE-15 is in 2015 vertaald door Gilbert Lemmens, Kim De Corte & Lesley Verhofstadt bij 
de Universiteit Gent. 
 
De Engelstalige versie kan online worden gescoord: https://score-15.co.uk/.  
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BergOp 
 

 

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de 
hierboven beschreven scores. 
 
➔ Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken 
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