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De Checklist Oudercontacten in de Pleegzorg (CHOP) is een hulpmiddel om op een objectieve en inhoudelijk 

onderbouwde wijze te checken hoe kinderen en ouders hun relatie zo ontspannen en betekenisvol mogelijk kunnen 

onderhouden. De vragenlijst kan gebruikt worden om te komen tot een inhoudelijke onderbouwing en 

verantwoording van de bezoekregeling tussen pleegkind en ouders. Overigens kan de CHOP ook worden ingevuld 

voor een bezoekregeling tussen pleegkinderen en andere betekenisvolle biologische familieleden, zoals 

grootouders. 

 

 

De vragenlijst 
 

 

Vragen 

De CHOP bestaat vijf onderdelen: Voorwaarden, Vragen, Items, Weging en 
Overeenstemming. In totaal bevat deze vragenlijst 27 vragen, die zowel open als gesloten 
kunnen zijn. Een voorbeeld van een open vraag is: “Wensen van de pleegouders:”, een 
voorbeeld van een gesloten vraag is: “Kunnen ouders toestemming geven voor het verblijf 
van het kind in het pleeggezin?”.  

 
Afnameduur  
Ongeveer 15 minuten. 
 

Informanten  

Begeleider pleegzorg.  
 

 

Schalen, scoring en normering 
 

 

Er worden geen scores berekend, het gaat om het oordeel van de professional.  

 

 

Psychometrische gegevens  
 

 

De theoretische uitgangspunten van de CHOP zijn onderbouwd aan de hand van verschillende 
wetenschappelijke artikelen. Voor meer informatie zie Hoofdstuk 1, Bijlage 1 en Bijlage 3 in 
de handleiding van de CHOP. 

 

 

Literatuur en verkrijgbaarheid 
 

 

Er is een handleiding verkrijgbaar. 
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BergOp 
 

 

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden. Voor deze lijst is geen profiel beschikbaar. 
 

➢ Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken. 
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