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KJTS: Kind en Jeugd Trauma Screener 
© Nederlandse vertaling: Kooij & Lindauer, 2019 
 

De Kind en Jeugd Trauma Screener (KJTS) is een korte vragenlijst waarmee gescreend wordt op PTSS-symptomen 

conform de DSM-5. Er zijn meerdere versies beschikbaar: één versie voor kinderen (van 7-18 jaar) en twee versies 

voor ouders (van kinderen van 3-6 jaar en 7-18 jaar). Het is een vertaling van de Engelse vragenlijst ‘Child and 

Adolescent Trauma Screen (CATS)’. 

 

 

De vragenlijst 
 

 

Vragen 

De KJTS bestaat uit 22 tot 26 vragen, afhankelijk van de versie. Ten eerste kan worden 
aangegeven welke schokkende gebeurtenissen het kind eventueel heeft meegemaakt. 
Vervolgens wordt de ervaren last in de afgelopen twee weken uitgevraagd. Deze vragen 
kunnen beantwoord worden met Nooit (0), Soms (1), Vaak (2) of Bijna altijd (3). Een 
voorbeeldvraag uit de kind-versie is: “4. Ik raak overstuur als ik herinnerd word aan de 
gebeurtenis”. Tenslotte wordt gevraagd op welke domeinen de ervaren problemen voor 
moeilijkheden hebben gezorgd. 
 

Afnameduur  
Circa 10-15 minuten. 
 

Informanten  

Kind/jongere of Ouder.  
 

 

Schalen, scoring en normering 
 

 

 
Er wordt een totaal PTSS ernst score berekend op basis van de ernst van de symptomen + 
voldaan aan DSM-5 criterium. De totaalscore is een optelsom van de volgende criteria (tussen 
haakjes de bijbehorende items): 
• Herbeleven (1-5),  
• Vermijding (6-7) 
• Negatieve stemming en cognities (8-14) 
• Verhoogde prikkelbaarheid (15-20) 
• Dagelijkse belemmering (5 JA/NEE vragen) 
 
Aan de hand van deze totaalscore kan bepaald worden of er een verhoogd risico op PTSS is. 
Scores > 20 zijn ‘Klinisch verhoogd’ en wordt aanvullende traumadiagnostiek geadviseerd. 
 

 

 

Psychometrische gegevens  
 

 

 
De KJTS is niet beoordeeld door de COTAN. 
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BergOp 
 

 

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de 
hierboven beschreven scores. 
 
➔ Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken 
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