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Met de schaal voor adaptief gedrag (ABAS-3) brengt u op een valide en betrouwbare manier het adaptieve gedrag
van kinderen en volwassenen in kaart. De ABAS-3 meet vaardigheden die belangrijk zijn voor diverse gebieden in
het dagelijks leven, zoals communicatie en sociaal contact, het zorgen voor de eigen gezondheid en veiligheid of
het uitvoeren van activiteiten.

De ABAS-3 kan worden gebruikt als onderdeel van een breder diagnostisch onderzoek naar de adaptieve
vaardigheden van kinderen en volwassenen met het oog op het in kaart brengen van sterktes en zwaktes bij
indicatiestelling of voor het opstellen van een behandelingsplan op maat.

Er zijn zes varianten beschikbaar via BergOp
e Jonge kinderen (0-4 jaar), met een versie voor ouders/verzorgers en voor leerkrachten en begeleiders
(vanaf 2 jaar)

e Kinderen en jongeren (5-17 jaar), met een versie voor ouders/verzorgers en voor leerkrachten en
begeleiders

e Volwassenen (18-80 jaar), met een zelfrapportagevragenlijst en een informantenrapportage

De vragenlijst

Vragen
Elke variant van de ABAS-3 bestaat uit zo’n 230 tot 250 vaardigheden. Per vaardigheid geeft
L3  de respondent aan op een vierpuntsschaal in hoeverre de persoon deze vaardigheid
g beheerst. Daarnaast geeft de respondent aan of hij/zij een inschatting heeft moeten maken
hierbij.
~~

Afnameduur
Ca 30 minuten per vragenlijst

Informanten
Invullers.

Schalen, scoring en normering
Er zijn 10 vaardigheidsgebieden verdeeld over drie domeinen

(& ' Conceptueel
) o
Lo 1. Communicatie
M 2. Functionele (voor)schoolse vaardigheden
= 3. Zelfsturing
Sociaal

4. (Spel en) vrije tijd
5. Sociale vaardigheden
Praktisch
6. Maatschappelijke vaardigheden
7. Huishoudelijke/schoolse activiteiten
8. Gezondheid en veiligheid
9. Zelfverzorging
10. Werk (alleen voor 18-80 jaar)
11. Motoriek (alleen voor 0-4 jaar)

Per vaardigheidsgebied wordt een normscore van 1-19 berekend. Per domein en voor de
Totaalscore wordt een normscore van 55-145 berekend en een percentielscore.
Voor de versies voor jonge kinderen zijn leeftijdsequivalenten beschikbaar.
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Psychometrische gegevens
In de periode 2018-2020 heeft normeringsonderzoek plaatsgevonden bij een representatieve
steekproef voor de Nederlandse populatie. Een uitgebreide beschrijving van de
normeringsgegevens en het onderzoek naar de betrouwbaarheid en validiteit van de ABAS-3

vindt u in de handleiding.

Literatuur en verkrijgbaarheid
De ABAS-3 wordt uitgegeven door Hogrefe.

BergOp
Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de
hierboven beschreven scores. Aanvullende analyses zijn voorlopig niet via BergOp beschikbaar.

= Uw organisatie dient een overeenkomst met uitgever Hogrefe te hebben, voor gebruik

gemaakt kan worden van deze lijsten.
= Er zijn kosten verbonden aan het gebruik van deze vragenlijst. De kosten zijn per afname en

staan vermeld in het vragenlijstenoverzicht op www.bergop.info
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