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De Suicidal Ideation Attributes Scale (SIDAS) is een zelftest voor zelfmoordgedachten. Met de SIDAS kan de 
aanwezigheid en ernst van suïcidale gedachten in kaart worden gebracht. 
 
De SIDAS is onderdeel van de suïcidepreventie toolkit van 113 Zelfmoordpreventie. 
 

 

 

 

Vragen 
De SIDAS bestaat uit vijf vragen over de afgelopen maand, die beantwoord worden met een 
score op een schaal van 0 tot 10. Onder andere de frequentie en controleerbaarheid van de 
zelfmoordgedachten worden uitgevraagd.  
 
Afnameduur  
Enkele minuten. 
 
Informanten  
Cliënt/patiënt.  

 

 

 

 

Er wordt een totaalscore over de vijf vragen berekend. Een hogere score indiceert ernstigere 
zelfmoordgedachten.  
 
Aan de hand van de totaalscore kan de ernst van de zelfmoordgedachten worden bepaald: de 
cliënt heeft op dit moment geen, wel of veel last van zelfmoordgedachten. 

 

 

 

 

De interne consistentie van de SIDAS is hoog (α = .91; Van Spijker et al., 2014). 

 

 

 

 

De SIDAS wordt gepubliceerd op 113 Zelfmoordpreventie.  
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Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de 
hierboven beschreven scores. 
 
 Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken. 

 


