SIPP: Severity Indices of Personality Problems
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Met de Severity Indices of Personality Problems (SIPP) brengt u de ernst van verschillende aspecten van
persoonlijkheidsfunctioneren in kaart. De SIPP wordt door de cliént of patiént zelf ingevuld.

Er is een uitgebreide versie (SIPP-118) en een verkorte versie (SIPP-SF).

De vragenlijst

Vragen
De respondent krijgt 118 (SIPP-118) of 60 (SIPP-SF) stellingen te zien. Bijvoorbeeld “lk kan
O mensen gemakkelijk accepteren zoals ze zijn, ook al zijn ze anders”. De stellingen worden
5 beantwoord met 1 (volledig mee oneens), 2 (gedeeltelijk mee oneens), 3 (gedeeltelijk mee
IQ eens) of 4 (volledig mee eens).

Afnameduur
10 (SIPP-SF) tot 20 (SIPP-118) minuten.

Informanten
Cliént/patiént.

Schalen, scoring en normering

De SIPP bestaat uit vijf domeinen. Bij het volledige formulier (SIPP-118) worden deze nog
onderverdeeld in 16 facetten.
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/ 1. Emotieregulatie
R 2. Zelfbeheersing

Identiteitsintegratie

3. Zelfrespect

4. Stabiel zelfbeeld

5. Zelf-reflectief vermogen

6. Plezier

7. Zingeving
Verantwoordelijkheid

8. Verantwoord presenteren

9. Betrouwbaarheid
Relationele functies

10. Intimiteit

11. Duurzame relaties

12. Gewaardeerd worden
Sociale concordantie

13. Agressieregulatie

14. Frustratietolerante

15. Samenwerking

16. Respect

Voor elk domein wordt een T-score berekend. Voor alle scores (zowel de facetten als de
domeinen) wordt weergegeven of deze Zeer laag, Laag, Gemiddeld, Hoog of Zeer hoog is.
Hoe hoger de score op de SIPP, hoe adaptieve iemand op dat facet of domein functioneert
(hoger is minder pathologisch).
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Psychometrische gegevens

De betrouwbaarheid van de SIPP is onderzocht door de interne consistentie te meten. De
interne consistentie van de SIPP-118 is acceptabel tot goed met Cronbach’s alpha scores
tussen de .62 en .89 (Verheul et al., 2008; Feenstra, Hutsebaut, Verheul, & Busschbach,
2011). De interne consistentie van de SIPP-SF is eveneens goed met Cronbach alpha scores
tussen .81-.88 (Rossi, Debast & van Alphen, 2016). Zowel de SIPP-118 als de SIPP-SF hangen
samen met andere maten van persoonlijkheidsfunctioneren (Rossi, Debast & van Alphen,
2016; Berghuis, Kamphuis, & Verheul, 2014).

Literatuur en verkrijgbaarheid
De SIPP is ontwikkeld bij De Viersprong. Lees hier meer.
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BergOp
Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de
hierboven beschreven scores.

berg p = Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken.
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https://www.deviersprong.nl/over-de-viersprong/over-de-viersprong-onderzoek/onderzoekslijn-diagnostiek/onderzoekslijn-assessment-en-indicatiestelling/sipp-main-menu/
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