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Tinnitus (oorsuizen) is een chronische aandoening die veel impact heeft of kan hebben op het dagelijks leven van mensen.
Met de Tinnitus Functional Index (TFI) krijgt u een beeld van de impact die de tinnitus heeft op de kwaliteit van leven van
een patiént. Dit helpt bij de keuze voor een behandeling en/of het bijsturen ervan en bij het bepalen van de effectiviteit van
een behandeling.

De vragenlijst

Vragen
De TFI bestaat uit 25 vragen. Alle vragen worden op een schaal van 0-10 of 0-100 beantwoord. Een
0 voorbeeldvraag is “Hoe gemakkelijk was het voor u om uw tinnitus te negeren (0 = heel
g gemakkelijk; 10 = onmogelijk)?”.
~

Afnameduur
Ongeveer 10 minuten

Informanten
Cliént/patiént

Schalen, scoring en normering

Er worden acht subschalen en een TFI-totaalscore berekend. Vragen die van 0-10 gescoord
f@ konden worden, worden omgerekend zodat alle schalen een gemiddelde van 0-100 hebben. Er zijn
‘ ":"L..f \ afkappunten bekend voor het interpreteren van de scores.

Subschalen

1. Hinder
Coping
Concentratie
Slaap
Gehoor
Ontspanning
Kwaliteit van leven
Gemoedstoestand
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Psychometrische gegevens

De betrouwbaarheid van de subschalen en totaalscore van de TFl is hoog tot zeer hoog (Tromp,
2014).

Literatuur en verkrijgbaarheid

De TFI wordt uitgegeven door de Oregon Health & Science University en is in het Nederlands vertaald
- door Arnold, Tuinstra en Van Dijk. Bij de Universiteit van Groningen is door een student een
L validatieonderzoek uitgevoerd naar de Nederlandse versie:

Tromp, R. (2014). De betrouwbaarheid en validiteit van de Nederlandstalige versie van de Tinnitus
Functional Index (TFl). Universitair Medisch Centrum Groningen / Rijksuniversiteit Groningen.
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BergOp

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de
hierboven beschreven scores.
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=> Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken.
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