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BART-Y: Balloon Analogue Risk Task for Youth  
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De Bart-Y is een computertaak waarbij in kaart wordt gebracht in welke mate een jongere risico’s durft te nemen 

(risk taking behavior). Hierbij maakt de jongere kennis met beloning of verlies als gevolg van zijn keuze. 

 

 

De vragenlijst 
 

 

Vragen 

De Bart-Y is een computertaak waarbij 30 keer een ballon wordt weergegeven. Met behulp 
van een schuifbalk kan aangegeven worden met hoeveel pompjes de ballon wordt 
opgepompt. Het aantal pompjes lucht loopt van 1 t/m 128. De opdracht hierbij is om de 
ballon met zoveel mogelijk lucht op te pompen zonder dat de ballon knapt.  
 

Afnameduur  
15-20 minuten  
 

Informanten  

Jongeren 
 

 

Schalen, scoring en normering 
 

 

Het aantal pompjes lucht bepaalt hoeveel punten worden toegekend. Het risico bestaat dat 
de ballon met teveel lucht wordt opgepompt, in dit geval knapt de ballon en worden geen 
punten toegekend. 
 
De score van de BART-Y is gelijk aan het gemiddelde aantal pompjes dat de jongere gaf toen 
de ballon niet knapte.  

 

 

Psychometrische gegevens  
 

 

De BART-Y is (nog) niet beoordeeld door de Cotan. Wel heeft onderzoek een 
betrouwbaarheid van .77 aangetoond (n=98).  
 

 

Literatuur en verkrijgbaarheid 
 

 

De BART-Y is in het Nederlands ontwikkeld door de UvA. 
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BergOp 
 

 

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de 
hierboven beschreven scores. 
 
 Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken 
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